
    

会員各位
                                                  西三河剣道連盟女子部
                                                   部 長　　白井　雅子

　　仲秋の候、会員の皆様には益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス感染防止の為中止しておりました講習会を
　稽古会に変更して開催いたしますのでご案内申し上げます。
　感染対策をした上での、ご参加をお待ち申し上げております。

　 記

日　時 令和　２年１１月１３日（金）

受付 AM　９：30　～
稽古会 AM　10:00　～　12:00

場　所 知立市福祉体育館　剣道場
知立市西町草刈10番地５
℡　0566－82－5151

持ち物 木刀（木刀で素振りを行います）・剣道具

参加費 ５００円

申し込み 当日受付

問い合わせ先 　白井　雅子 ℡　090-7866－3854

【参加者への注意事項】
①体育館の中ではマスクを着用してください。
②稽古に参加する前に自宅で体温測定をお願いします。
③更衣室では密にならないように少人数でお願いします。
④稽古前・後に、手洗い、アルコール消毒をお願いします。
⑤稽古中はマスクとフェースシールドを着用してください。
⑥稽古中の発声は極力控えて下さい。
⑦稽古の方法については当日説明します。
⑧熱中症にならないよう、飲料を持参してください。
⑨愛知県剣道連盟の「今後の剣道活動に向けて」を熟読して
　おいてください。
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